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																	SF cherche SF : on a besoin de toi !

																					27 mars 2024

											Aujourd’hui, à la Roseraie, nous avons besoin de nouvelles sages-femmes !

Nous offrons plusieurs possibilités :

	Mandat de pooliste (CDI ou CDD) : quelques gardes par mois en tant que « 2ème SF », c’est la manière de découvrir le monde des naissances extra-hospitalières en douceur, sans avoir la charge des suivis de grossesses ou post-partum, ni les PAN et les colloques des SF.


	Mandat de SF de la Roseraie (CDI ou CDD) : c’est un vrai contrat en tant que SFI à part entière de la Roseraie, si tu as envie de t’investir pleinement dans le suivi des familles de la grossesse jusqu’à leur retour à domicile. Ce n’est pas un temps complet donc tu peux garder une activité annexe.


Intéressée ? Plus d’infos JUSTE ICI !

										Café des parents 22 mars : Cuisi’naisssance… vous connaissez ?

																					15 mars 2024

											Cuisi naissance, ou…

Comment ren’être à soi en accueillant bébé, en identifiant les défis émotionnels personnels et en couple, grâce à la créativité en cuisine

Rendez-vous vendredi 22 mars à 14h, avec Elodie Frank, praticienne en Cuisine Thérapie® !
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										Café des parents: Sommeil bébé le 16 février, inscrivez-vous :)

																					9 février 2024

											Venez nombreux pour un petit voyage à travers la théorie du sommeil.

Valeria De Grandis, Gentle Sleep Coach©️ nous parlera de comment est structuré le sommeil des enfants par tranche d’âge, avec des exemples de routines journalières. Vous pourrez ainsi lui poser des questions sur vos bébés/enfants et leurs habitudes autour du sommeil ! »

 

 

Informations et inscriptions sur notre site 🙂
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										Café des parents: nos prochaines dates

																					27 janvier 2024

											Retrouvons-nous pour les prochains des cafés parents à la Roseraie :un moment d’échange et de partage bienveillant sur des sujets passionnants !
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										Café des parents: Motricité et sécurité affective 26 janvier

																					19 janvier 2024

											Ns cafés des parents sont de retour !

Retrouvons-nous pour le premier sujet : motricité et sécurité affective, ou comment observer et décoder le langage corporel de son bébé pour mieux comprendre ses besoins et ainsi lui amener de la sécurité affective.

Café animé par Laure Périnel, haptothérapeute et éducatrice de l’enfance.

 

 

Et pour nos prochains cafés 2024 : 

16/02 à 14h – le sommeil de bébé

22/03 à 14h – cuisine thérapie®

N’hésitez pas à vous inscrire dès maintenant, les places sont limitées 🙂
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										Café des parents: Gérer espaces et émotions 1er décembre

																					25 novembre 2023

											Ce café des parents s’adresse aux jeunes ET futurs parents.

Bien que excitante et merveilleuse, la période liée à la naissance d’un enfant génère des bouleversements importants dans la vie des parents.

En reconnaissant les défis émotionnels et organisationnels, vous apprendrez des méthodes pratiques pour organiser vos espaces et votre nouvelle vie avec bébé.
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										Prochain moment entre papas : 24 novembre à la Roseraie !

																					18 novembre 2023

											En collaboration avec Papa Doula, la Roseraie reprend ses ateliers pour futurs papas !

Ces ateliers sont un espace d’échanges privilégiés entre (futurs) pères, mêlant discussions et exercices pratiques afin de permettre aux futurs papas de trouver et de prendre la place qui leur correspond auprès de leur partenaire et de leur enfant, que ce soit durant la grossesse, lors de l’accouchement – en particulier à la maison de naissance – ou durant la période du post-partum.

Les ateliers sont proposés par Gaëtan Blaser-Suarez, doula et coach périnatal, fondateur de Papa Doula et père de trois enfants (dont un né à la Roseraie).

Les inscriptions sont à faire depuis notre site, n’oubliez pas de préciser le/les ateliers qui vous intéressent !
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										Nos nouveaux ateliers et cafés des parents ont commencé !

																					6 novembre 2023

											C’est avec plaisir que nous avons commencé la nouvelle saison pour nos Cafés des parents et les rencontres futurs pères, avec des sujets comme le sommeil du bébé, les premiers secours, les émotions… Nous nous réjouissons de vous y retrouver, ou à l’un de nos autres cours et activités !

A bientôt 🙂

 

 

										Café des parents: Baby Secours le 3 novembre

																					27 octobre 2023

											La formation Baby Secours du 3 novembre s’adresse aux futurs et jeunes parents et à toutes personnes en contact avec des bébés (grand-parents, nounous, personnel de crèche…)

David Dulliand, ancien pompier volontaire et professionnel, paramedic et formateur aux premiers secours depuis plus de 20 ans, vous apprendra à :

– sécuriser votre environnement pour diminuer le risque d’accidents graves

– reconnaître une situation à risque ou d’urgence

– passer à l’action en cas de nécessité.

Cette formation s’articule autour de deux étapes principales :

Une partie pratique de 2 heures en présentiel afin de vous entraîner aux gestes qui sauvent. Si l’accident n’a pas pu être évité, apprenez à réagir rapidement (en Premiers Secours, les premières minutes sont souvent décisives).

Une partie en ligne à suivre tranquillement chez vous, à votre rythme :

Cours en vidéo, mises en situation interactives & petits quizz pour tester vos connaissances. Cette partie comprend notamment un volet prévention qui vous donne les clefs pour éviter les situations à risque. Parce que beaucoup d’accidents pourraient parfois être évités avec des actions simples.

 

Le 03 novembre à 14h se déroulera la partie pratique avec au programme:

Agir en cas d’étouffement

Agir en cas d’hémorragie

Agir en cas d’arrêt cardiaque

Mettre la victime en Position Latérale de Sécurité (PLS)

 

Parce que, parfois, un simple geste peut sauver une vie. Alors, mettez toutes les chances de votre côté avec Baby Secours !

Prix spécial : 149chf par personne ou 199chf par couple. Accès illimité à la formation en ligne et pas de limite de nombre de participations à la partie présentielle.

Inscrivez-vous sur notre site directement 🙂
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										Café des parents : de retour le 18 octobre à 16h

																					11 octobre 2023

											Mercredi 18 octobre, Nawal Matlou, sage-femme indépendante et conseillère en sommeil nous parlera du sommeil chez les bébés.

Plus d’informations et inscriptions sur notre page Cafés des parents.
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